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INSTITUTO MACAPAENSE
DO MELHOR ENSINO SUPERIOR

NORMAS GERAIS DE BIOSSEGURANCA
PROFESSORES E ALUNOS

e Uso obrigatério de avental (jaleco) dentro da dependéncia do laboratorio;

e Ao usar luvas ndo manusear outros objetos de uso comum, tais como
telefone, macganetas; descarta-las apos o uso em local apropriado;

¢ Na&o comer, ndo beber e ndo fumar dentro do laboratério;

e Caso necessério, dependendo da atividade a ser desenvolvida, utilizar
os EPIs adequados;

e N&o sentar sobre bancadas, pias e outros locais provaveis de
contaminacao;

e Manter cabelos curtos ou presos, as maos longe dos olhos, nariz e boca
e lava-las antes de entrar e apds sair do laboratorio;

e Lavar sempre as méos ao entrar e sair do laboratdrio;

“Nenhum trabalho é tdo urgente, que nao possa ser
planejado e executado com seguranca”

“Vocé e responsavel pela sua seguranca e a dos seus colegas”
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