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INTRODUCAO

Biosseguranga é uma ciéncia constituida por um conjunto de medidas
interdisciplinares e educativas voltadas para prevencao, minimizagao de riscos inerentes
as atividades de pesquisa, producéo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo
de servico, medidas estas somadas as atitudes éticas visam conservar a saude do
homem, dos animais, a preservacdo do meio ambiente e a qualidade dos resultados.

Portanto esta ciéncia € voltada a reducdo e controle de riscos originados da
pratica de diversos processos tanto em laboratorio quanto no ambiente.

Aos profissionais da area que realizam tantos procedimentos sem se preocupar
com a Biosseguranga, mesmo conhecendo os riscos e sabendo que € perigoso.

Estes profissionais devem estar cientes de que no ambiente laboratorial a partir
do momento em que vocé subestima o risco ou deixa de acreditar que ele existe vocé
passa a estar sujeito a ele.

O verdadeiro profissional ndo deve menosprezar o risco, pois a melhor forma de
se proteger é estar prevenido e para auxiliar neste processo de prevencdo acreditamos
que o acesso a informacgdo pode contribuir de forma fundamental para melhoria das
condigdes de seguranca dos trabalhadores em ambientes laboratoriais.

E, para isto, apresentamos este Manual de Boas Praticas, contendo
procedimentos e medidas voltadas para pratica segura em laboratérios de salde,
promovendo a redugdo dos riscos no ambiente laboratorial através da mudanga de
comportamento, o qual aliado ao Manual de Biosseguranca do IMMES fortalecera as
atividades desenvolvidas nos laboratérios do IMMES, minimizando e, principalmente,
prevenindo o risco de acidentes.
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1. RISCOLOGIA

RISCO
E a probabilidade de um dano, ferimento ou uma doenca ocorrer.

Tipos de Risco

Os riscos podem ser divididos em varios tipos, dentre estdo;

Riscos fisicos, que sdo aqueles representados pelos ruidos, vibragGes, pressdes e
radiacdes, sendo este tipo de risco provocado por algum tipo de energia;

Riscos quimicos, constituidos por substancias compostas ou por produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratoria, através da inalacdo de gazes e vapores ou
pelo contato com a pele;

Riscos ergondémicos, causados por esforgos repetitivos que afetam a postura
provocando lesdes que interferem na atividade laboratorial do trabalhador;

Riscos de Acidentes, caracterizado como toda acdo ndo programada estranha ao
andamento normal do trabalho, na qual poderéa resultar em dano fisico ou econémico;

Riscos Biologicos, sdo representados pelos mais diversos microorganismos como:
bactérias, fungos, parasitas, virus entre outros;

Atencéo:

A maioria dos acidentes esta relacionada com as atividades desenvolvidas por contato
direto com o paciente e seus fluidos corpéreos, de preparo e administracdo de
medicamentos, coleta de material para laboratério (sangue, urina, fezes e escarro) e
cuidados de higiene .

2. PROCEDIMENTOS QUE MINIMIZAM OS RISCOS:

Higienizacdo e limpeza adequada do ambiente.

Pisos, paredes e tetos de facil higienizacdo;

O laboratdrio dispde de um manual de Biosseguranca;

Os produtos quimicos contendo materiais toxicos e equipamentos de risco sdo

armazenados em &rea segura.

Devera dispor do local para troca de roupa e guarda de objetos pessoais;

e A temperatura ambiente devera estar entre 20 e 26°c;

e Os materiais toxicos e equipamentos de risco sdo deverdo ser armazenados em
area segura;

e O ambiente laboratorial dever estar iluminado;

e Asinalizacdo de emergéncia dever estar presente nos laboratorios;

e Os extintores deverdo estar dentro do prazo de validade;

e Existe aterracdo em todos os equipamentos elétricos;

e Astomadas séo identificadas quanto a voltagem;

e Existe em quantidades suficientes EPI e EPC;

e Existe caixa de primeiros socorros e pessoal treinado para utiliza-los;
o Existe sinalizacdo educativa para prevenir o risco;
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e As substancias estdo devidamente identificadas;
e Existe um protocolo de rotina em casos de acidentes;

Quanto a Higiene Pessoal

a) Os cabelos

Cabelos longos sdo mantidos presos durante os trabalhos;
b) As unhas

As unhas sdo mantidas limpas e curtas, ndo ultrapassando a ponta dos dedos;
c) Os calcados

Usa-se exclusivamente sapatos fechados no laboratorio;
d) lentes de contato

O ideal é ndo usar lentes de contato no laboratério. Se for necessario usa-las, ndo
podem ser manuseadas durante a atividade sendo importante protegé-las com o uso de
oculos de seguranga.

Evita-se manipular produtos quimicos usando lentes de contato, uma vez que o
material das lentes pode ser atacado por vapores ou reter substancias que possam
provocar irritagdes ou lesdes nos olhos;

e) Sobre cosméticos
N&o é permitido aplicar cosméticos na area laboratorial;
f) joias e aderecos

N&o se recomenda a utilizacdo destes materiais. Nao sdo usados anéis que
contenham reentrancias, incrustacbes de pedras, assim como ndo se usa pulseiras e
colares que possam tocar as superficies de trabalho, vidrarias, entre outros;

Quando s@o usados crachas presos com corddo em volta do pescogo, estes
devem estar sob 0 guarda-p6 dentro da area analitica.

Lembre-se:
e Em caso de acidente:
o A area afetada deve ser lavada com &gua corrente em abundancia;

o Alcool iodado deve ser passado na area afetada (com excecdo dos olhos, que
devem ser lavados exaustivamente com agua destilada);
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o Em caso de lesdo (ferimento), deve ser lavada com &gua corrente e comprimida
de forma a sair sangue (cuidado para ndo aumentar as dimensoes da ferida deve
ser tomado);

Caso aconteca um acidente de trabalho em seu laboratorio, notifique imediatamente a
sua chefia e certifique-se de que o mesmo tenha sido formalmente comunicado.

Condutas em derramamentos e acidentes laboratoriais com material
potencialmente infectante

e Em caso de derramamento de material biolégico, o local precisa ser
imediatamente identificado com alerta de RISCO e isolado;

e Cobrir a area de derramamento completamente com material absorvente e
aplicar solugdo de hipoclorito concentrado. Apos 30(trinta) minutos, deve ser
iniciado o procedimento de limpeza. Utilize material absorvente descartavel
(toalhas de papel, compressas de gaze, panos de limpeza) para absorver o
derramamento.

OBS: Tomando algumas destas precaucdes vocé esta apto a conhecer o ambiente
laboratorial e a diminuir ou eliminar determinados tipos de riscos

3. BOAS PRATICAS DE LABORATORIO

As Boas Praticas de Laboratorio (BPL) € um conjunto de acbes com o objetivo
de proporcionar uma diminuigdo nos riscos do ambiente laboratorial. Estas medidas sdo
constituidas por atividades organizacionais do ambiente de trabalho e por
procedimentos basicos como a utilizacdo de Equipamentos de protecdo Individual
(EPIs) e Equipamentos de protecdo coletivos (EPCs), limpeza e higienizacdo do
ambiente laboratorial entre outras.

Dentre as Boas praticas recomenda-se:

a) Ndo pipetar com a boca;

b) N&o comer, beber ou fumar;

c) Utilizar equipamentos da area analitica para aquecer alimentos;

d) Manter objetos pessoais, bolsas ou roupas nos vestuarios ou armarios;

e) Usar os EPIs e EPCs de maneira correta, sendo a sua utilizagdo recomendada de
acordo com o risco que o manipulador serd exposto;

f) Néo se permite brincadeiras com o material de laboratério;

g) Néo se autoriza a entrada de pessoas estranhas ao servico;

h) Deve-se evitar a presenca de animais e plantas que néo estejam relacionados com os
trabalhos.
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i) Realizar a segregacdo, acondicionamento, identificagdo, Transporte, Tratamento,
Armazenamento dos residuos descontaminados do grupo A( Biologico) e do grupo B
(Quimico);

J) Conhecimento das a¢des frente a exposi¢do a material bioldgico;

I) A organizagdo do ambiente laboratorial, da bancada de trabalho e equipamento;

m) Nao colocar qualquer material na boca, por exemplo: Caneta;

n) Nao atender celular quando estiver dentro do laboratério;

0) Ndo usar sandalias ou sapatos abertos, shorts e outras vestimentas ndo recomendadas
no ambiente laboratorial.

Lavagem das méaos

Para manipular materiais potencialmente infectantes e substancias quimicas
utilizam-se luvas de protecdo. Isto, no entanto, ndo elimina a necessidade de lavar as
maos regularmente e de forma correta. Portanto se deve lavar bem as méos com agua e
sabdo para a descontaminagcdo, mas em situacdes de maior risco € recomendada a
utilizacdo de sab&o germicida.

No laboratorio, as torneiras sdo, preferencialmente, acionadas com o pé ou outro
tipo de acionamento automatico. N&o estando disponiveis estes dispositivos, usa-se
papel toalha para fechar a torneira a fim de evitar a contaminacgédo das maos lavadas.

O ato de lavar as maos com agua e sab&o, atraves de técnica adequada, objetiva remover
mecanicamente a sujidade e a maioria da flora transitdria da pele.

Quando lavar as maos
a) ao iniciar o turno de trabalho;
b) sempre depois de ir ao banheiro;
C) antes e apos o uso de luvas;
d) antes de beber e comer;
e) apos a manipulacdo de material bioldgico e quimico;
f) ao final das atividades, antes de deixar o laboratério.

O procedimento de lavagem é demonstrado na figura abaixo, de forma seqtencial,

2. Dorso das m&os 3. Espacos 4. Polegar
Interdiaitais
. (} .
5. Articulacéo 6. Unhas e @ 7. Punhos
dos dedos extremidades

Fonte: Manual de Biosseguranca Lacen/SC.
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4. EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA

Os equipamentos de protecédo individuais e coletivos séo considerados elementos
de contencdo primaria ou barreiras primérias. Estes equipamentos podem reduzir ou
eliminar a exposicéo da equipe do laboratorio, de outras pessoas e do meio ambiente aos
agentes potencialmente perigosos.

4.1 - EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL E COLETIVO
I) Equipamentos de Protecdo Individual — EPI

Séo elementos de contencdo de uso individual utilizados para proteger o
profissional do contato com agentes infecciosos, quimicos, calor ou frio excessivo,
fogo, entre outros riscos, no ambiente de trabalho. Servem, também, para evitar a
contaminag@o do material em experimento ou em producéo.

Os Principais tipos de EPIs:

Dentre os principais equipamentos de protecdo individual estdo: Protetores faciais,
oculos, jaleco, gorro, luvas, mascaras entre outros;

e O protetor facial é utilizado para proteger o rosto olhos, nariz, boca e pele, sendo
feito pelo mesmo material dos 6culos de protecéo.

e O gorro € usado principalmente pelas pessoas que possuem cabelos grandes para
evitar o contato do cabelo com a amostra manipulada e com 0s aerossois
produzidos em laboratorio.

e O jaleco é uns dos mais importantes EPI tendo como funcdo proteger o
manipulador e a amostra manipulada.

Fonte: Adaptado de Andrade et al, 2007.

e As luvas devem ser utilizadas para 0 manuseio de amostras potencialmente
infectantes ou de produtos quimicos.

Tipos de luvas e funcdes:
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a) luvas de latex (borracha natural) — Sdo utilizadas em trabalhos que envolvem
contato com membranas mucosas e lesbes, no atendimento a pacientes e para
procedimentos de diagndstico que ndo requeiram o uso de luvas estéreis;

b) luvas de cloreto de vinila (PVC) - Recomendadas para manusear citostaticos e
alguns produtos quimicos.

¢) luvas de latex nitrilico/borracha butadieno — E recomendada para alguns produtos
quimicos.

d) luvas de fibra de vidro com polietileno reversivel - Sdo usadas para protecdo
contra materiais cortantes;

e) luvas de fio de kevlar tricotado — S8o luvas especificas que protegem em
trabalhos a temperaturas até 250°C;

f) luvas térmicas de nylon - Sdo utilizadas para trabalhos a temperaturas até -35°C;

g) luvas de borracha - Para servigos gerais de limpeza, processos de limpeza de
instrumentos e descontaminacao;

* Essas luvas podem ser descontaminadas por imersdo em solucdo de hipoclorito a
0,1% por 12 h;

» Apos lavar, enxaguar e secar para a reutilizacao;
» S8o descartadas quando apresentam qualquer evidéncia de deterioragéo.
I1) Equipamentos de Protecéao Coletiva - EPC

S&o equipamentos de contencdo que possibilitam a protecdo do trabalhador, do
meio ambiente e do produto ou pesquisa desenvolvida. Podem ser utilizados por um ou
mais trabalhadores.

Os principais tipos de EPCs:

Dentre os principais estdo os dispositivos de pipetagem, Chuveiro de emergéncia, o
lava-olhos, a cabine de seguranca bioldgica, capela quimica, autoclave e extintores de
incéndio.

e A pipeta automatica - Este equipamento proporciona um controle sobre a
dosagem manipulada evitando a formacdo de aerossOis e inibindo a
possibilidade do manipulador pipetar com a boca.

e Chuveiro de emergéncia - E um chuveiro para banhos em caso de acidentes com
produtos quimicos e fogo. Este chuveiro é colocado em local de facil acesso
sendo acionados por alavancas de mados, cotovelos ou joelhos. Como
demonstrado pela imagem a baixo:
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Fonte: Adaptado de Andrade et al , 2007.

e Lava-olhos - E um instrumento utilizado em casos de acidentes na mucosa
ocular, promovendo a remogéo da substancia diminuindo os danos.

e Cabine de Seguranca Biologica - Sdo utilizados para proteger o profissional e o
ambiente laboratorial dos aerossdis potencialmente infectantes que podem se
espalhar durante a manipulacdo dos materiais biologicos. Alguns tipos de cabine
protegem também o produto que esta sendo manipulado do contato com o0 meio
externo, evitando a sua contaminacao.

Fonte: Adaptado de Andrade et al, 2007.

e Capela de seguranca quimica - E uma cabine de exaustio que protege o
profissional da inalacdo de vapores e gases liberados por reagentes quimicos e
evita a contaminacdo do ambiente laboratorial.

e Autoclave — Este equipamento é utilizado para a realizagcdo do processo de
esterilizacdo de materiais ou residuos produzidos em laboratorio visando
diminuir os efeitos contaminantes dos residuos sobre 0 meio ambiente.

e Extintores de incéndio - Sao utilizados para acidentes envolvendo fogo. Podem
ser de varios tipos, dependendo do tipo de material envolvido no incéndio.
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5. DESCONTAMINACAO E DESCARTE

Descontaminagdo é o processo que visa eliminar total ou parcialmente
microrganismo, com o objetivo tornar o material biologico seguro para descarte final ou
para reutilizacdo. As suas etapas s&o:

Limpeza é o processo de remogdo de particulas ou material orgénico.

Desinfeccdo € o processo que visa eliminar todos os microrganismos com
excecao dos esporos.

Esterilizacdo € o processo que garante a eliminagdo de qualquer forma de vida.
O metodo mais usado no dia a dia é a autoclavacao (Calor umido sob presséo).

A Desinfec¢éo do laboratorio é feita junto com os procedimentos de limpeza, que deve
ser executado por pessoal orientado e treinado para tal etapa.

Atencéo:

- As Utilizagdes de vassouras colocam em suspensao particulas, que se depositam
novamente no piso ou bancada. E aconselhavel usar vassouras do tipo esfregéo ou rodo
com pano umedecido em desinfetante;

- N&o se deve utilizar a cera, pois ela facilita a aderéncia de contaminantes e torna o piso
escorregadio causando acidentes;

- Prestar atencdo na limpeza periodica do filtro de ar condicionado, pois 0 sujo
acumulado provoca alergias respiratorias e infeccdes pulmonares. Por esse motivo eles
devem ser limpos pelo menos, uma vez por semana;

Procedimentos usuais de desinfeccao:

Utilizagdo Alcool a 70%(etanol ou isopropilico):

O alcool a 70% (v/v) é um dos desinfetantes mais empregados no laboratorio.
- Utilizacdo: para desinfeccédo da pele, bancada e equipamentos.

- Procedimento: Apo6s a limpeza com agua e sabdo deve-se esfregar um pano ou algodéo
umedecido com a solucdo de alcool a 70% e deixar a superficie a ser descontaminada
em contato com a solugdo por no minimo 15 minutos.

Preparo do Alcool a 70% (v/v):

Etanol @ 95°% (P/V)...ccveeiiiiiicie e 73,7ml

Agua destilada g.S.p.....c.veevreeercrereeeeeeeee e 100 ml
Hipoclorito de sodio 5%:

- Recomenda-se a sua aplicagéo para descontaminacdo de pisos, vidrarias, inativagéo
quimica de material bioldgico.
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- Procedimento: Apds a limpeza com agua e sabdo deve-se passar pano ou material
absorvente com a solucdo de hipoclorito 5% no piso, ou submergir vidraria em solucéo,
garantindo que a solucdo esteja em contato com toda parede do objeto a ser
descontaminado.

Atencdo: Para descontaminacéo de residuos liquidos e semi-solidos, colocar hipoclorito
concentrado na propor¢do de 1 para 19 partes do residuo em descontaminagéo e deixar
em contato a superficie a ser descontaminada por no minimo 30 minutos.

Procedimento usual de esterilizagcdo
Autoclavacao é o Procedimento de inativagdo com calor imido & alta pressao.

- Utilizacdo: descontaminagdo de utensilios laboratoriais, bem como descontaminacéo
de material para descarte.

- Procedimento: 121°C, 1 atm (vide instrugdo operacional do equipamento).

Recomenda-se que os materiais a serem descontaminados Sejam autoclavados com
duracdo de no minimo 45 minutos em temperatura de 121°. Os materiais limpos devem
ser esterilizados por 20 a 30 minutos temperatura de 121°c.

Verifique se antes da autoclavagéo foi colocada uma fita em todo o material para indicar
se ele foi realmente exposto a altas temperaturas, esta fita muda de cor quando exposta a
altas temperaturas sendo que essa fita apenas garante que o material foi autoclavado.

DESCARTE

Materiais que estiveram em contato com amostras potencialmente infectantes
devem ser descontaminados antes de sairem da &rea de trabalho onde foram
manipulados. Todo material perfuro-cortante, mesmo que estéril, deve ser desprezado
em recipientes resistentes a perfuracdo com tampa.

Todos os materiais e amostras contaminados precisam ser desinfetados, antes de
serem descartados ou limpos para uso posterior. Devem ser colocados em sacos
plasticos a prova de vazamento e identificados, antes de serem autoclavados. Esses
sacos devem ser mantidos em vasilhames de paredes rigidas, lavaveis e identificados,
colocados em érea restrita.

Os Principais Tipos de Residuos:

Residuos Biologicos — Sdo produtos resultantes de atividades em laboratorio ricos em
materiais bioldgicos que devem ser descontaminados antes de serem encaminhados para
descarte final;

Residuos Quimicos — Sao produtos resultantes que devem ser descartados de acordo
com as suas caracteristicas quimicas;

Residuos ndo contaminados — S&8o aqueles que ndo entraram em contato com
substancias quimicas ou biol6gicas, podendo ser considerados como residuo doméstico.
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Atencéo:

Cabe ao responsavel do laboratdrio treinar técnicos para executar as tarefas
referentes a preparacdo do residuo ( bioldgico ou quimico) para descarte final e o
residuo ndo contaminado deve ser tratado como residuo doméstico. Depois de
preparado (0 residuo) é encaminhado para coleta externa. Sendo encaminhado ao
destino final, de acordo com a RDC 306 da ANVISA.

JAMAIS: Descarte material perfuro-cortante em sacos plasticos, pois este
procedimento € o responsavel por boa parte dos acidentes. Acondicione os perfuro-
cortantes em recipientes de paredes rigidas ou em caixas proprias. Nao misture
substancias e residuos quimicos, essa mistura pode provocar graves acidentes. O residuo
quimico é descartado de acordo com suas caracteristicas toxicas, venenosas, corrosivas,
irritantes entre outras. Portanto, descarte as substncias e os residuos quimicos de
acordo com as regras de protecdo ao meio ambiente, adotadas para descarte de residuo
quimico, pelo 6rgdo competente de sua regido.
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